
閱讀的習慣豐富我們的心智，讓我們即使在逆境中也能怡然自得。-洪蘭    1 

 

基商愛悅讀 
國立基隆商工圖書館·閱讀活動推廣電子專刊 

110 年 07 月暑假專刊 

 

讀書的習慣可以培養格局，開擴視野，讓書香陪伴您成長。 

 

恆毅力：人生成功的究極能

力 

作者: 安琪拉.達克沃斯著(Angela 

Duckworth) ; 洪慧芳譯 

出版者: 天下雜誌 

出版年: 2016 

 

「心理學中一種正向的特質，是

追求長期目標的熱情與毅力，為

了達成特定目標的強大動機。」

它不只是恆心加上毅力的綜合

體，背後更隱含著一層面對困難

卻不屈不撓的精神。 

 

故事課：3 分鐘說 18 萬個故

事, 打造影響力 

作者：許榮哲 

出版者:遠流 

出版年:2019 

 

說故事已經成為人際溝通基本技

能。學會說個好故事，你也可以收

服人心、創造獨特吸引力。故事的

影響力就是這樣，沒有腳，卻能走

得比任何東西還要遠。說一個有影

響力的故事吧！ 

 故事在人際溝通中發揮的巨大作

用。學會如何說出好故事來收服人

心，創造獨特吸引力。 索書號：177 / 3434  

索書號：494.35 / 

8464 

 

精準學習 

作者: 成甲著 

出版者: 先覺 

出版年: 2017 

 

學習，是進步的力量，靠的不是

天賦，是一種本能和技巧的掌握，

精準的學習策略省時、省力，用

對的方法最重要，學習才能無往

不利。 

 

原來歷史可以這樣學 

作者: 黃春木著 

出版者: 商周 

出版年: 2015 

 

學習歷史，在於開啟格局與視野，

提升思考能力，脈絡性思考，看懂

歷史變遷，從人類文明的發展中獲

得啟發，放眼現在與未來。 

 建立多元觀察角度，強化思辨能

力，培養文明社會所需的理想公民。 
索書號：494.2 / 5360 

索書號：601 / 

4454  

                                            (新書導讀製作資料部分取自博客來網路書店) 
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我做專題研究學會

獨立思考 

作者: 黃春木著 

出版者: 商周出版 

出版年: 2016 

 

做專題研著重於體現研

究精神，將想像化為具

體成果。組織思維、建

構邏輯、分析問題、提

出觀點，是重要的學習。

學會獨立思考，開啓探

索未來的渴望！ 

 

工作大未來 

作者: 村上龍著，曹姮, 江世

雄譯 

出版者：時報 

出版年: 2016 

 

世界上只有兩種人。並不是

「偉大的人和普通的人」，也

不是「富人和窮人」?是「從

事自己喜歡而且適合的工

作，並以此為生」的人，以及

不是那樣的人。工作就是夢

想通往現實的入口。你，可

以選擇不一樣的未來！ 

索書號：524.3 / 4454 索書號：542.76 / 8353 

 

青春第二課 

作者: 王溢嘉 

出版者: 野鵝 

出版年: 2010 

 

書中選具代表性的台

灣、中西現代人物，從

他們的青春中找出某段

特殊的經驗，並和他們

往後的輝煌人生建立某

種聯結每個故事都中能

提供關於青春的一種知

識。 

 

自遊自在背包客旅遊英

語 

作者:張小怡.珍妮芙著 

出版者:易可數位 

出版年: 2017 

 

旅遊英語只是旅遊時溝通的

工具，簡單的單字、簡短的

句子就行，身為旅遊記者和

老師， 在此特別介紹簡單、

實用的旅遊英語，最符合出

國去玩的需求。不必死背強

記，輕輕鬆鬆就能活用，隨

時都能脫口而出。 

索書號：856.9 / 1034  索書號：805.188 / 874 

(新書導讀製作資料部分取自博客來網路書店) 
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馬雲:未來已來 

作者: 阿里巴巴集團編著 

出版社：遠見天下  

出版年： 2017 

 

蒐羅馬雲在各種場合的精

彩談話。馬雲深入闡述對

電子商務、、未來技術，

以及社會變革的思考和暢

想，也分享了對女性權

益、公益活動、環境保

護、農村脫貧、打擊假

貨、教育等社會熱議的觀

點及行動。 

 

上一堂最生動的國際關係：

20 經典電影，告訴你世界

原來是個樣子 

作者：蔡增家  

出版社：先覺 

出版年： 2017 

 

本書藉由重大國際事件沿革與

國際情勢發展解析，配合相關

經典電影作品簡介，如《亞果

出任務》《以愛之名：翁山蘇

姬》《追風箏的孩子等，告訴你

如何掌握絢爛螢幕背後真實世

界，形塑看世界的觀點。 

索書號：494.07 / 7110  索書號：578.1 / 4443  

 

人類大歷史 

作者：Yuval Noah Harari  

出版社：天下文化  

出版年：2018 

 

書中提出三個大哉問，人

類面臨三大新議題：當「死

亡」將逐步走向末日，長生

不老之夢可能實現，人們

該如何面對？當幸福快樂

成為天賦人權，個人主義

凌駕國族主義，社會將如

何變遷？人類  的終極命

運將會如何？ 

 

街屋台灣：100 間街屋，

100 種看見台灣的方式 

作者:鄭開翔圖文 

出版社：遠流  

出版年：2019 

 

個背著畫具「行走」的畫家，

以漫遊步伐，穿越台灣大街小

巷，從南到北，用溫暖色彩呼

喚出一間間街屋獨特的生命個

性，用情濃文字帶引出建築的

美麗與人間的故事。介紹台灣

街屋建築符號美學，滿足知識

與學習的興味。 

索書號：710/8545 索書號：677.4 / 8778 

(新書導讀製作資料部分取自博客來網路書店) 
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湖濱散記 

作者：享利.大衛.梭羅著,

沈漠譯 

出版社:春天文化 

出版年:2002 

 

美國作家梭羅，書中記錄他

在華爾騰池的一段獨隱生

活，詳述生活經驗、想法和

心靈上的各種感觸，內容結

合自然、人文和超驗主義等

理念，深受世界各地讀者所

喜愛，被譽為自然文學的經

典之作。 

 

學習如何學習 

作者：芭芭拉.歐克莉(Barbara 

Oakley)、  泰倫斯 .索諾斯基

(Terrence Joseph Sejnowski), 

阿利斯泰爾 .麥康維 (Alistair 

McConville)著 ; 林金源譯 

出版社:木馬文化記 

出版年:2019 

 

上課老是恍神?功課常拖到最後

一秒鐘才完成?臨時抱佛腳? 解

決學習上的困擾。書中對改善學

習狀況和成績將有莫大的幫助。

獨樹一格的著作充滿實用有趣

的學習策略。 

索書號：874.6 / 775 索書號：521.1 / 8664  

 

格局決定你的結局  

作者:何權峰 

出版社:高寶 

出版年:2012 

 

你怎麼看自己，本裡有 48 個

思考題，幫助了解自己，工

作、感情，究竟該怎麼看

待？擁有美好人生並不難，

書中教我們如何獲得正向

發展的力量。 

 

 

自主學習決定未來 

作者:洪蘭 

出版社:大和書報 

出版年:2020 

 

被動學習就是為考試分數，被迫

學習。自主學習是因為，自己知

道學習的樂趣、價值，熱愛學習。

用被動學習的態度來面對他的

職場的工作、面對這個世界的

話，會被淘汰。 
索書號：192.1 2142 索書號：528.2 / 828 

(新書導讀製作資料部分取自博客來網路書店) 
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寫作吧!你值得被看

見  

作者: 蔡淇華著 

出版者: 時報文化 

出版年: 2016 

 

作者很難忘懷精采的寫

作示範，值得準備「國

寫」的同學閱讀。故事、

步驟、實例，詳解寫作 36

計，虛實互換法、視角破

題法， 36 種更上層樓的

寫作課。 

 

目送 

作者：龍應台 

出版社：天地圖書 

出版年：2012/09 

 

銘刻父親的逝、母親的老、人生

的離散。深邃、憂傷、美麗，中

青世代無數讀者流淚捧讀的生

死筆記。 

 收錄六十幀龍應台親手攝影照

片，記錄每個轉瞬與交會，無悔

深情。 索書號：811.1 / 4434.1 索書號： 855.48/8326 

 

國際觀的第一本書：

看世界的方法 

作者：劉必榮  

出版社：先覺 

出版年：2014 

 

台灣在外交上沒有孤立的

本錢，更需要積極參與國

際社會，對國際的中心議

題、遊戲規則，也應當比

其他國家更為敏感。我們

不見得有能力去影響這些

規則建立，但一定要能看

得懂，並且在發現規則要

改變的時候，曉得如何搶

先一步做好內部的調整。 

 

心態致勝：全新成功心理

學 

作者:卡蘿.杜維克(Carol S. Dweck)

著 , 李芳齡譯 

出版社：遠見天下  

出版日期：2017 

 

卓越、傑出是天賦造就的嗎？作

者提出人必須擁有「成長心態」。

「成長心態」是改變的起點，樂觀

看待自己的所有特質，能夠為自

己的目標努力、累積經驗和他人

的幫助而改變、成長。才有步上成

功的可能。 索書號：578 / 8756  索書號 176.8 / 4344 

(新書導讀製作資料部分取自博客來網路書店) 


